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1 Inledning

Jag har alltid varit intresserad av hundar, och nér jag var 12 ar skaffade min familj var forsta
hund. Efter det hande s& mycket med mig. Fran att ha varit otroligt blyg, gick jag till att kunna
prata med andra ok&dnda ménniskor och till och med till att bli ledare och hundinstruktor och
sdga at andra vad de ska gora. Jag fick béttre sjalvfortroende, jag fick ett intresse, jag hade en
kompis i vatt och torrt och fick daglig motion. Jag fick ocksa ett ansvar och mognade mycket
fort tack vare hunden (som senare blev fler hundar). Nar jag under tonaren hade deppigare
perioder var det hunden som fick mig att ga ut.

Jag vet att hundar har hjalpt manniskor pa olika satt, och inte bara mig, och det &r nagot jag
verkligen vill veta mer om. Darfor har jag valt att skriva om hundens effekter pA manniskans
hélsa och valbefinnande, samt hur man kan anvanda sig av hunden for detta. Jag tror att
anvandningen av hunden ar nagot som ar pa framatmarsch bade bland forskning och rent
praktiskt ute i samhallet. Min forhoppning &r att ge bade dig och mig ett hum om detta och
kanske ge idéer for ett nytt arbetsséatt i framtiden — med hunden som redskap.

1.1 Syfte

Syftet med detta arbete ar att ta reda pa hur hunden paverkar var halsa och vart valbefinnande.
Dessutom kommer det att tas upp exempel hur man kan arbeta med detta. Malet ar att upplysa
om hunden som redskap — en metod som jag tror kan vara pa stark framatmarsch.

1.2 Avgransning

Detta arbete kommer att ta upp hundar som arbetar for ménniskans hélsa och vélbefinnande.
Alltsa kommer man inte kunna lasa om de klassiska hundarna i samhallets tjanst, sa kallade
tjanstehundar (ex. polishundar, férsvarsmaktshundar, raddningshundar 0.s.v.). Arbetet
kommer heller inte att ta upp service- och signalhundar (ex. blindhundar, dévhund,
diabeteshundar 0.s.v.). | detta arbete kommer man istéllet att kunna ldsa om hundar som
arbetar framst inom socialt arbete.

1.3 Metod

Da det &r ont om bocker i amnet, kommer jag till storsta delen anvanda mig av
forskningsrapporter som kéllor for mitt arbete. Dessa kommer jag att leta efter pa Internet, da
jag anser att det ar den lattaste platsen for att hitta dessa forskningsrapporter.

Jag kommer att bege mig ut i arbetslivet och ha praktik pa Hundpatrullen, Ekerd6 Kommun
(mer om Hundpatrullen finns i arbetet), for att se hur detta ser ut rent praktiskt. Dar kommer
jag aven genomfdra en undersokning i form av intervjuer, for att ta reda pa egna fakta.
E-mailkontakt kommer att anvandas som intervjumetod for att fa veta mer om anvéandningen
av hund i skolverksamhet.



2 Litteraturgenomgang

Under denna rubrik presenteras forskning. Forst presenteras hundens historia och bakgrund i
samhallet och darefter tas &mnen som biofiliteorin och empati upp. Senare redovisas hundars
och andra séllskapsdjurs positiva effekter pa manniskor generellt, och slutligen tas sarskilda

effekter mot malgrupperna unga, aldre samt funktionsnedsatta upp.

2.1 Hundens historia och bakgrund i samhallet

Hunden har varit vid manniskans sida i 6ver 15 000 ar. Vissa forskare tror att det ar &nnu
langre an sa. Fran borjan anvandes hunden antagligen till vakt, jakt, mat och som klader. Idag
réknar man med att det finns runt 950 000 hundar i Sverige (vilket betyder att ungefar var
femte hushall i landet har hund), och dess anvandningsomraden har breddats ofantligt.

Man anvander idag hundar for jakt av olika slag. Varje jakthund ar sarskilt framavlad for just
sitt andamal och sétt att jaga. Vakt ar ett annat arbetsomrade som dagens hundar anvands till,
likval som vall- och herdehundar som antingen kan valla boskap eller skydda det fran hot.
Pa senare ar har man borjat bruka hunden som hjalp i vardagen pa andra satt. Det finns
service- och signalhundar som stéttar sin &gare som kan vara t.ex. dov, blind, ha epilepsi, ha
diabetes eller ha en fysisk funktionsnedséttning.

Man anvander den &ven som raddningshund, férsvarsmaktshund, polishund, tullhund,
eftersokshund/sparhund, sokhund av olika slag/preparat, men aven till séllskap och som
hobby, kanske for tavling i hundsport.

Nagot som uppmarksammats allt mer under aren ar hundens positiva effekt pa manniskor. Sa
kallade vardhundar och terapihundar blir darfor allt vanligare. (Karlsen, 2006)

Intresset och forskningen for sallskapsdjur inom varden har 6kat tydligt de senaste aren, bade
i Sverige och internationellt. Sverige ligger dock efter manga andra lander pa att ta tillvara pa
djurens positiva effekter. L&nder som England, USA och Frankrike har lange anvént sig av
sallskapsdjur inom bade skola, vard, omsorg och kriminalvard. (Borgd & Martis, 2011)

Det kan vara intressant att ndimna att ”Sveriges riksdagsledamoter anser att séllskapsdjur har
en positiv paverkan pa manniskors hélsa samt uppger att de &r positivt installda till att djur
vistas pa aldreboenden.”

2.2 Biofiliteorin

Biofiliteorin dr en evolutionsteori. ”Den innebar att manniskan genom sin biologiska
utveckling ar en del av naturen och i sina gener har en attraktion till djur, vilket gor att
samvaro med dessa leder till avslappning och minskad stressniva.” (Sandstrém & Stenlund,
2005, 5.7)

Djur och natur ska alltsd ha paverkat var héalsa. Genom arhundranden tillsammans med
hunden, har vi lart oss att hunden hjalper oss vid jakt och vakt, och darfoér tros ménniskor
kunna slappna av med hundar. Dock géller inte detta om man uppfattar hunden som stor och
aggressiv, vilket istéllet vacker negativa kanslor och alltsa inte ger denna avslappnade effekt.
(ibid)

Umganget och kontakten med djur formodas stilla ett grundlaggande ménsklig behov.
(Silfverberg, 2009)

! http://www.svth.se/om-foreningen/terapihunden/



2.3 Empati mot djur och manniskor

Forskning visar att de som kénner empati for djur, dven kanner empati for manniskor. Kvinnor
kanner dock mer empati for djur &n vad mén gor, vilket kan vara en parallell till att kvinnor
aven ar mer benagna att kdnna empati for manniskor. Om ett barn ar grymt mot djur, sa ségs
det vara en indikation pa att det &ven har en lag empatisk formaga mot manniskor, vilket kan
leda till framtida vald mot manniskor. (Carlson, 2006)

2.4 Effekter som djuragare

Nagra effekter som namns om hundagare &r att de far motion, som i sin tur leder till att man
kan koppla av och lagga bort dagens stress. Man far mojlighet att komma ut i naturmiljoer,
som faktiskt redan efter 5 minuter ger en avkopplande effekt. Aven mysstunder med hunden
kan ge avkoppling. (Sandstrom & Stenlund, 2005)

Studier har visat att djurdgare lever ett mer harmonisk liv &n andra, och att de har lagre
blodtryck och kolesterolvarde an manniskor utan séllskapsdjur. Djurdgare drabbas heller inte i
samma utstrackning som andra av hjart- och kérlsjukdomar. (Forsman & Forsman, 2006)

Hundégaren kanner ocksa socialt stéd, att man far bli sedd och att man lattare far kontakt med
andra manniskor. Hunden fungerar som en isbrytare. En kénsla av kontroll infinner sig ocksa
nar man kan vélja vilka foreningar man vill vara med i t.ex. eller att man har kontroll over
hunden.

Negativa effekter som kan folja som hundédgare, ar t.ex. nar man upplever det stressigt att
hinna med hunden, nér den inte gér som ténkt, nar man k&nner sig bunden och nér det kan
kannas jobbigt att lamna den. (Sandstrom & Stenlund, 2005)

Sallskapsdjur 6kar manniskans trygghetskansla, sammanhallningen i familjen, man tal
vardagsstressen battre och man far battre aterhamtning och rehabilitering fran olika psykiska
besvar samt hjart- och kérlsjukdomar. Depressionerna &r farre, immunforsvaret béttre och
lakarbesoken farre. (Lowdahl, 2006)

2.5 Effekter vid umgange med djur

Rent generellt, visar forskning pa effekter som positivare livssyn, storre mening i tillvaron och
okad egenkontroll nar man umgas med sallskapsdjur. (Léwdahl, 2006)

Umganget med séllskapsdjur kan paverka manniskors hélsa och valbefinnande positivt. Att ha
ett sallskapsdjur i omgivningen kan bland annat minska risken for att hjartproblem utvecklas,
sénka blodtrycket, minska kénsla av ensamhet, starka moralen och 6ka det sociala samspelet.
Man kan uppleva tillvaron mer meningsfull, eftersom djuret ger oss nagot att géra och nagon
att ta hand om. Hunden kan sedan ge oss kanslomassigt stod nér det kravs. Samspelet och
relationer som kan uppsta mellan hund och manniskor kan ha samma paverkan pa oss som
manskliga relationer. (Borgd & Martis, 2011)

Just hunden ar relativt latt att trana och ar dessutom omtyckt av manga i samhéllet. Hunden
kommunicerar pa ett rakt sétt och visar tydliga signaler. Det gor att de upplevs som behagliga
och trovardiga att umgas med. Ofta bjuder hunden in till samtal bara genom att finnas dar och
fungerar som ett ”socialt smorjmedel”. Hundar domer heller inte och tycker om manniskan
for den man 4r.?

2 http://www.svth.se/om-foreningen/terapihunden/



Den stora fordelen med séllskapsdjur 6verlag, ar att de inte kraver nagon verbal
kommunikation. Djuren verkar direkt via vara sinnen, och denna sorts kommunikation har
visat sig frdmja kreativitet, problemldsning och ger dessutom méanniskor tréning i att kunna
formulera sig verbalt pa en hogre niva. Den har icke-verbala kommunikationen uppfattas
ocksa som stddjande och stressreducerande. Hunden stéller aldrig nagra fragor och den
lyssnar alltid, och det utan att Iagga vérdering i det man séger. Djur &r accepterande, férmedar
engagemang och fokuserar inte pa problem som finns hos den de moter. Hundar staller
relativt fa krav, r i princip alltid glada 6ver att fa traffa sina bekanta, och man far bade ge och
ta emot tillgivenhet. Man far snabb positiv feedback tillbaka, sasom svansviftning, nar de far
uppmarksamhet av oss. (Léwdahl, 2006)

De flesta teorier om samspelet mellan ménniska och hund, tar upp vikten av en relation
mellan hunden och &garen, just for att maximal effekt av hundens positiva paverkan ska
kunna komma fram till fullo. Positiva effekter tillkommer dven vid méten dar man inte har
nagon narmare relation till hunden, men de effekterna ar endast kortvariga. (Sandstrom &
Stenlund, 2005)

For att kunna uppna de positiva effekterna ar det ocksa viktigt att man ar positivt instélld sjalv
till djuret man moter. (Lowdahl, 2006)

2.6 Sarskilda effekter for unga med sallskapsdjur

Forskning pekar pa att ”” barn forst och frdmst vander sig till sina husdjur nér de kénner sig
rédda eller osédkra”. (Sundin, 2004, s.12)

Hunden fungerar som en lekkamrat som aldrig démer, och just den undersokande leken ar
viktig for barns utveckling. Nar barn umgas med djur kan denna sorts lek ske. Barn med
sallskapsdjur far ocksa upptacka att djuren skiljer sig fran oss manniskor, vilket i sin tur okar
dess forstaelse for vem man sjalv ar. Djur alskar villkorslost och det okar sjalvkanslan hos
barn. Vidare staller sallan djur krav pa samma sétt som vuxna manniskor kan gora, och
dessutom minskar oron 6ver att uppfylla krav om barnet kan ha ett djur som stod. (ibid)

Barn som véaxer upp med djur visar tendenser till att vara mer sociala &n barn som inte vaxt
upp med djur. Dessutom lar sig barnet fokusera pa en annan individs behov, vilket lar dem att
kdnna mer ansvar. Barn tillsammans med djur tycks ocksa mogna snabbare. (Sundin, 2004)
De far ocksa lara sig att knyta an till en annan individ, en viktig egenskap da det ar en grund
for framtida sociala relationer. (Léwdahl, 2006)

Att kommunicera med djur sags oka barns formaga att kommunicera icke-verbalt, &ven med
andra manniskor. Barnen tvingas tyda och lasa av sina djur for att forsta, och de lar sig andra
koder och signaler an andra barn. Man tror ocksa att det kan medféra att dessa barn blir
duktigare pa att lasa av hur andra manniskor mar samt att visa empati och forstaelse.
(Forsman & Forsman, 2006)

Ett medvetet arbete mellan barn och djur ger barnen en helhet, genom att t.ex. fa se hur ett liv
fods, och kanske dven hur ett liv slutar. Manga ganger sker den forsta kontakten med doden i
samband med ett djur. Det blir da ett naturligt satt att komma i kontakt med detta, och det ar
viktigt att det finns tid for att prata om det. (Forsman & Forsman, 2006)

En undersokning visar att barn som har sallskapsdjur &r mer involverade i fritidsaktiviteter &n
barn som inte har séllskapsdjur. (Wibé&ck, 2009)
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Allergifrdgan dr ndgot som ofta kommer pa tal i samband med djur. ”Aktuell forskning visar
dock att barn som lever tillsammans med djur far ett battre utvecklat immunforsvar &n andra
barn. Samtidigt som djurs nérvaro kan ge upphov till allergiska reaktioner kan djurens nérvaro
alltsa ocksa motverka detsamma genom att umgange med djur i tidig alder minska riskerna
for att allergi utvecklas.” (ibid, s.19)

Undersokningar har visat att hundens narvaro sanker pulsen och lugnar i stressade eller
oroliga situationer. Att anvanda hunden vid t.ex. provtagningar pa barn eller vid
inlarningssvarigheter har visat sig ge rérande resultat.?

2.7 Sarskilda effekter for aldre med hund

I en svensk studie undersoks hur vardpersonal inom dldreomsorgen uppfattar hundens
medverkan. Resultatet delades upp i fyra delar; lugnande inverkan, inspirationskalla till
aktivitet och gemenskap, kansla av gladje och tillit, samt 6kad sjélvkansla. (Borgd & Martis,
2011)

2.7.1 Lugnande inverkan

Hundarna visade en lugnande effekt. De &ldre verkade mindre angestladdade genom att de
agnade tiden at hunden och dven de psykiska besvaren kunde synas som bortglomda under
tiden hunden var narvarande.

Att fa koppla en hund upplevs som lugnande, och manga av de &ldre verkade sakna berdring
och nérhet.

En stark tydlig effekt ar att medicineringen av smntabletter minskat hos de patienter som fatt
besok av vardhunden, samt att behovsmedicineringen av oro- och angestdampande ldkemedel
minskat. En annan informant uppgav att detta skulle kunna uppnas om hundarna varit dar mer
regelbundet. (ibid)

2.7.2 Inspirationskalla till aktivitet och gemenskap

Hunden stimulerade till rorelse, och de aldre ansags inte tanka pa att de tranade. Rorelserna
kunde vara promenad eller sjukgymnastik med hunden, att hélla upp vatten i en skal och stélla
ner pa golvet, eller att lyfta upp benet sa att hunden kan hoppa 6ver det.

Genom olika sorts spel som aktiverade bade hunden och de éldre, kunde de éldre fa 6va pa
sina kognitiva férmagar genom farger och former. Samtidigt far de tréana sina
fingerfardigheter i att plocka med olika saker. Genom att spela memory med bilder pa hunden
kunde man trana minnet.

En annan effekt med minnet var att de som tidigare haft hund pamindes om den eller dem och
borjade beratta. Personalen ansag ocksa att de dldre fick anvéanda sina sinnen i motet med
hunden, da de hela tiden kande, luktade och tittade.

Hunden blev ett samtalsamne och uppmuntrade pa sa sétt till gemenskap pa avdelningarna.
Manga av de aldre som kunde upplevas som tillbakadragna och tysta, borjade prata om
hundar med bade personal och andra boenden. (ibid)

2.7.3 Kansla av gladje och tillit

Personalen berattar hur manga aldre levt upp och 6ppnat sig nar hunden klivit in i rummet.
Vissa éldre som tidigare verkat nést intill apatiska har borjat prata. De dldre kande fortroende
for hunden i och med att de visste att den inte skulle fora det man sagt vidare. Umganget &r

¥ http://www.svth.se/om-foreningen/terapihunden/



kravlGst och man kan bara fa vara med hunden och gosa. Vardhunden kunde bidratill mycket
gladje, vilket kunde synas pa kroppssprak och ansiktsuttryck hos de éldre. Denna gladje
kunde besta aven nar hunden inte var pa plats. (ibid)

2.7.4 OKkad sjalvkinsla

Nagot som verkade lyfta de aldre var att de fick vara med och bestdamma vad hunden skulle
gora och vara aktiva pa sa satt. En del av personalen ansag att vardhunden kunde ge de éldre
en kénsla av kontroll nér den lydde dem, och det i sin tur ledde till 6kad sjalvkansla. De fick
kanna sig viktiga, fick uppgifter och vagade ta mer plats. (ibid)

2.8 Sarskilda effekter for funktionsnedsatta med hund

I en undersokning bland funktionsnedsatta manniskor som skaffade servicehund visade det sig
att de paverkades signifikant pa omraden som sjalvkansla, delaktighet i samhallet och
psykologiskt vélbefinnande. Antalet timmar dér personlig assistens i hemmet behdvdes,
minskade med 70 %. (Wibdck, 2009)

I samma arbete kan man l4sa om ett projekt dar hundtrining testas om det kan vara “’en
pedagogisk resurs for larande i arbetslivet bland deltagare i daglig verksamhet”. I resultatet
kan man bland annat ldsa att man kommit fram till foljande:
¢ “Hundtréning kan bidra till arbetsglddje och lustfyllt ldrande
e Hundtraning kan utgdra en kalla till kreativitet
e Hunden kan utgdra en resurs i egenskap av en kompis att utvecklas med
e Hunden kan verka som en interaktionsskapare
e Hunden kan fylla en viktig roll som kalla till tilltro
e Hundtraning kan utgora en resurs for kompetensgladje och kompetensutveckling
e Hundtraning kan skapa tillfallen att reflektera kring saval eget som andras larande
e Hundtraning kan utgora en effektiv resurs for personlig utveckling som framjar
l&rande i arbetslivet
e Ytterligare en viktig funktion i manniskans tjanst kan tillskrivas hunden —en
pedagogisk resurs for manniskor i en daglig verksamhet
e Det finns saval ur ett samhalleligt som ur ett individuellt perspektiv behov av — och
goda skal for — att manniskor med funktionsnedséattning far okade mojligheter att ha

djur 1 sin ndrhet”

Dock namner forfattaren att en forutsattning ar att ha viljan samt ett djurintresse. Samtliga
deltagare i projektet hade sjalv valt att arbeta med hundar langt innan projektets borjan. (ibid)
2.9 Verksamheter med hund

Under denna rubrik kommer tre olika verksamheter anvéndas som exempel for att visa hur
man i praktiken kan anvéanda sig av hunden i socialt arbete.



2.9.1 Verksamhet med hund och barn

Pa Mdlnboskolan i Sodertélje finner man Keo, en Amerikansk Akita. Att Keo finns pa skolan
ar en kombination av husse, Bjorn Favelas idé och en forfragan fran skolan. Bjérn skaffade
Keo i juni, och hade redan fran borjan gjort ett aktivt val och valt en hundras som han ansag
vad lamplig for &ndamalet. | augusti horde skolan av sig med en forfragan om han kunde
tanka sig att ta sig an en mellanstadieelev med sarskilda behov. "Har kunde jag kombinera
min egen kompetens med alla de socialpedagogiska hjalpmedlen som Keos narvaro
innebdr. ”’(se bilaga C)

En vanlig dag borjar med en lang morgonpromenad med en speciell elev. Keos nérvaro
motiverar till promenaden — han behdver ju fa ga ut och ga. Han bjuder aven in till samtal,
stimulerar och skapar ett sasmmanhang dar man far utéva sin empati. Efter promenaden far
Keo vila pa sitt och Bjorns rum. Dér skapar han en lugn och trygg kénsla for eleverna. (ibid)

Pa lunchrasten kan eleverna komma till Keos rum for att traffa honom, méta honom pa
skolgarden eller i skogen som ligger i anknytning till skolan. Bjorn berattar att kurragdmma &r
populart, och att eleverna da samtidigt far lara sig om Keos nos och mental stimulering, de far
samtala om naturen, lara sig om samarbete och rora pa sig sjélva, bland annat. Bjorn sjalv
anser att anvandningen med skolhunden Keo har gett resultat: ”Resultatet ar stort och brett,
nagra nyckelord ar; trygghet, motivation, gladje, varme, vanskap, empati, fortroende och
fortrolighet, gemenskap. ™ (ibid)

2.9.2 Verksamhet med hund i behandlingsarbete

Hassela Gotland &r ett kollektiv for unga som kommer fran familjer med stora problem, eller
sa kanske de sjélva har problem med missbruk. Pa Hassela bor ungefar 70 ungdomar, och
totalt arbetar dar ungefar 100 vuxna med olika uppgifter.

Pedagogiken pa Hassela bygger mycket pa dessa punkter: (Forsman & Forsman, 2006)

e “Medlevarskap

e Solidaritet

e Demokratiskt forhallningssatt

e FOrebilder

e Forhallningssatt till alkohol och droger

e Kollektiva 16sningar”

Medlevarskapet innebar att vuxna bor tillsammans med ungdomarna i kollektivet. Som
medlevare jobbar man sex veckor i strack, dygnet runt, och sedan ar man ledig i tva veckor.
(ibid)

Da det rader skolplikt har de aven en friskola som &r uppkallad efter Hasselapedagogikens
skapare. De ungdomar som inte klarar av att ga i skolan, har en egen utformad handlingsplan
tillsammans med de sociala myndigheterna. (ibid)

Projektet Bockes Tjanstehundar borjade med att man tog in narkotikahundar for att soka

*Sunt liv, ”Hunden Keo ger elever och ldrare arbetsro i skolan”, http://www.suntliv.nu/Amnen/Psykosocial-
arbetsmiljo/Artiklar-om-psykosocial-arbetsmiljo/Hunden-Keo-ger-elever-och-lararearbetsro-i-skolan
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igenom elever och bostaderna efter att de varit pa permission. Under tiden hundarna inte
arbetade, var de istallet med i den dagliga verksamheten och blev fort omtycka av
ungdomarna pa kollektivet. Man insag att det fanns ett stort behov for ungdomarna av att
umgas med djur, och framforallt hundar. Alex Siggelin, medlevare pa Hassela, valde att ga en
hundforarutbildning pa Hundcampus fér Lennart Wetterholm, och darefter kunde man pabérja
arbetet med hundarna — Bockes Tjanstehundar. (ibid)

Ungdomarna far sjdlva soka sig till Bockes, och dar far de bade praktisk och teoretisk
utbildning. Efter att ha skrivit pa ett kontrakt om hur hunden skétas, far ungdomen fullt
ansvar for just sin hund, och lever med den dygnet runt. Darfor bildas starka band mellan
hund och ungdom. Vissa ungdomar deltog inte i trdningen av hundarna, utan levde endast
med sin hund och tog hand om den innan och efter skoltid. Detta for att trdna upp sin sociala
kompetens och for att de sjélva ville ha storre ansvar. (Forsman & Forsman, 2006)

Ca 10 % av de ungdomar som &r intresserade, stannar kvar nar de insett vad som kravs av
dem for att vara hundtranare. Ungdomar som har svart for enformighet kan till exempel vara
béttre lampade for andra sysselsattningar pa Hassela. (Manimalis, 2009)

Arbetssattet med hundarna innebar att man undvek straff och istéllet belénade ratt beteende.
Ett oonskat beteende fick alltsa istallet konsekvensen utebliven beloning. Inlarningen skedde
stegvis och upprepades rutinmassigt. Man var noga med att fortydliga att en hund &r en hund
med allt det innebéar. En hund har behov och beteenden som en hund. Medvetet har man tagit
tillvara pa parallellprocesser i arbetet med hundarna och arbetet med ungdomarna med bland
annat gransséattning och tydlighet.

Né&r hundarna blev fardigtranade fick ungdomen tréffa den polis som ska ha hunden. Man
skakar hand och ungdomen blir tackad for det arbete den lagt ner pa hunden. Ofta far man
bilder och rapporter om hur det gar for hunden i sin nya miljo, vilket lagts ut pa hemsidan. Pa
det sattet kan ungdomarna fa kanna sig stolta, delaktiga och att pa sa vis ha kunnat betala
tillbaka en del av vad man sjélv belastat samhéllet med under sin stokiga tid. Manga av
polisens hundar ar uppfédda och grundutbildade av ungdomarna pa Hassela.

Personalen kunde se fler positiva effekter av arbetet med Bockes. Bland annat fick
ungdomarna in dagliga rutiner och man kom upp varje morgon, vilket annars kan vara svart.
Man var tvungen att ratta sig efter annan individ. Man blev engagerad utanfor skoltiden och
tog hand om hunden istéllet for att sitta inne pa och titta pd TV. Tack vare det gemensamma
intresset hundar kunde nya sociala kontakter skapas med saval andra intagna som med
medlevare, och man upplevde ocksa att konflikterna blivit farre i jamforelse med andra
kollektiv pa Hassela som arbetar med andra sysselsattningar. Medlevare och ungdomar deltar
tillsammans i olika hundutbildningar och utvecklas pa sa satt tillsammans. Arbetet med
ungdomarna framjar dels utveckling av sig sjalv, men ocksa bilden pa sig sjalv. Bittre
sjalvinsikt var ytterligare en effekt, och hundarna ansags dessutom ge ungdomarna en bra
forberedelse for livet efter Hassela. Manga ungdomar ville inte vara i skolan, men genom sitt
intresse klarade de av att fa en uthildning och lyssna en hel dag. | och med att man alltid
foljde upp det man lart sig pa ett praktiskt vis med hundtraning, sa fick ungdomarna en
bekréftelse pa att det de lart sig i teorin faktiskt fungerade i praktiken. Flera ungdomar hade
till och med bérjat lasa hundbdcker av eget intresse. (ibid)

Ungdomarna sjélva upplevde det som véldigt positivt att arbeta med hundarna. Detta
upplevde de intervjuade ungdomarna:



Lugn

Ansvar

Villkorslos kérlek

Teamkansla, man skapade en sorts vanskap som inte kan jamforas mellan tva
méanniskor

Man byggde upp ett gemensamt fortroende

Man fick gdra nagot meningsfullt

Hade inte hort talas om nagon som rymt fran kollektivet sedan arbetet med hundar
infordes - for da blev ju hunden lidande

Béttre sjalvinsikt

Synen pa sig sjalv har forandrats till det battre

Lugnare temperament hos sig sjalv

Aterfatt lusten att lara

Vill bli hundforare i framtiden

Utokad social kompetens

Tankar har vackts under langa promenader

Promenader i naturen gjorde att man blev lugn och harmonisk

Hunden anséags kunna lasa sinnesstamningen och man tyckte att man fick storre trost
och tillit hos hunden &n vad man far av en manniska

(ibid)

2.9.3 Verksamhet med hund och aldre manniskor

Sa kallade vardhundar arbetar pa olika satt beroende pa vad malet ar och vem som &r
vardtagaren. Gemensamt for alla uppdrag ar dock att resultaten alltid foljs upp och utvarderas.
Dessutom har ekipaget tillsammans utbildat sig.

Vardhundskolan utbildar vardhundar och Sveriges forsta vardhundsteam examinerades maj
2007 i Uppsala, och siffran okar.®

Vardhundskolan anser i sin broschyr att patienterna forandras pa dessa punkter:

“Social trining

avbrott i vardagen

social gemenskap

hunden stimulerar till samtal

hunden blir en brygga mellan personal och patient.

% http://www.vardhundskolan.se/images/stories/Faktablad.pdf
® http://www.vardhundskolan.se/images/stories/Broschyr.pdf
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Motivation
e hunden motiverar till rorelse
e traningen kommer spontant och blir mer effektiv.

Fysiska och psykiska effekter

e kontakten med vardhund lindrar depressioner
évningar med vardhund forbattrar minnet
finmotorik och grovmotorik forbattras
koncentration och uthallighet forbéttras
uppmarksamhet, rumsuppfattning och
tidsuppfattning trénas
behovet av lugnande medicinering minskar”

Samt att arbetsplatsen forandras pa dessa satt:

“fler sokande till lediga tjénster

lagre sjukfranvaro

mindre personalomséttning

Okad trivsel

engagemang och stolthet

och en viktig bonus — bra PR for enheten”
(ibid)

Terapihundskolan utbildar terapihundar. Deras ekipages arbete gar ut pa att, efter en
kartlaggning av patientens bakgrund och situation, satta ihop en traningsplan med mal, samt
konkreta och realistiska delmal tillsammans med patienten, anhoriga eller personal. Hela tiden
utvarderas arbetet man gor, och i slutet av traningsperioden gors en avslutande utvardering.
Hunden finns till som ett redskap som triggar motivationen och som fér en att glomma bort att
man tranar, for att man haft roligt under tiden. Ett vanligt problem inom varden é&r att
patienten blir den som alltid &r i behov av hjalp. Tillsammans med terapihunden blir den
istallet ndgon som kan hjalpa nagon annan. Man far da kénna sig behévd och att man gor
skillnad, och fokus pa ens egen sjukdom eller handikapp forsvinner.”

Terapihunden kan &ven arbeta inom andra omraden. Hos sjukvarden, psykologen och
behandlingshemmen kan den hjélpa patienten att fa ett fortroende, vilket kan underlatta for att
fa snabbare resultat pa behandlingen.

Inom sjukgymnastiken kan terapihuden 6ka motivationen och vara delaktig i évningar som
tranar rullstolshantering, fin- och grovmotorik, minnet och kénseln med mera.

Pa skolan och forskolan kan terapihunden finnas till for att underlatta inlarning, gora
l&sningen roligare och for att lara ut samarbete och kamratskap.

Vardtagare inom hemtjansten kan uppleva vistelsen mer social och kan bli lugnare och mer
medgorlig. (ibid)

Exempel pa terapihundsovningar:

" http://new.terapihundskolan.se/terapihunden

11



Motorik/fysik
e Knéppa pa hunden halsband och annan utrustning
Gora hinderbanor
Leka kull
Rulla boll till hunden
Beldna hunden med leksak eller godis
Klickertraning (forf. anm: hundtraningsredskap med liten metallbit som ger ifran sig
ett ljud nar man trycker pa den, markerar for hunden exakt nar den gjorde rétt)
e Koppelhantering
e Aktiveringsleksaker tillsammans med hund
e Apportering

L&sa och skriva
e Skriva en historia om hundens liv
e Lé&sa hogt for hunden
e Skriva lappar som hunden sedan apporterar och samlar ihop

e Be hunden apportera olika foremal

e Hunden apporterar olika foremal patienten ska ge namn, farg, form pa

e Ge hunden kommandon att utfora (genom att vara tydlig mot hunden Iar sig patienten
att vara tydlig mot manniskor)

e Namnge hundens olika kroppsdelar

Kroppsmedvetenhet

e Namnge huvud, mun, tander, tunga, svans och sa vidare. Jamfora med den egna
kroppen, stimulerar till diskussion kring &mnet

e Att sitta med hunden i knat for att k&nna sina egna kroppskonturer

e Minska neglect (forf. anm: sjukdomstillstand dar man har svart att uppfatta saker pa
ena halvan av kroppen) hos strokepatienter genom att placera hunden pa den nedsatta
sidan under traningen. Stimulera till att anvénda den férlamade sidan genom att
placera apportbocken/bollen/traningsredskapet i den handen

Trana upp sjalvfortroende och sjalvkansla
e Ansvara for att hunden far mat, vatten och mar bra
e Fatta beslut kring hunden, vad den skall ha fér halsband, vad man skall trana pa o.s.v.
e Lista saker som denne &r bra pa, och samtidigt lista vad hunden ar bra pa

Dessutom stimulerar hudens narvaro kansel, minnen, rorelser och motoriken i fingrar, hander
och armar. (ibid)®

® http://www.svth.se/om-foreningen/terapihunden
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3 Undersdkning

Foljande text ar resultatet av undersokning i form av tva intervjuer pa Hundpatrullen, Ekero.
Undersokningen &r uppdelad i sex delar, varav den forsta delen ar en introduktion. Resterande
delar beskriver bygger pa informanternas beskrivningar om verksamheten samt effekterna
som hunden gjort i verksamhet. Vissa citat fran intervjuerna involveras i texten. Handledaren
omnamns ibland vid sitt namn, Malin. Arbetstagaren namns daremot aldrig vid namn pa
grund av sekretess. Vissa namn i undersokningen &r fingerade, vilket ar utmarkt med
forfattares anmarkning i parantes.

3.1 Hundpatrullen

Hundpatrullen &r en daglig verksamhet i Ekeré Kommun, dér arbetstagarna arbetar med ”dog
walking service”. Bland arbetstagarna finner man bland annat personer med autism, ADD,
Asperger, Downs syndrom, och lindrig utvecklingsstorning.

En vanlig dag bdrjar med frukost i Hundpatrullens lokaler, och klockan 9.00 &r det
morgonméte, dar man tar upp vad som ar aktuellt och vem som gor vad av dagens sysslor.
Man valjer da ocksa vem som ska ga med vilken hund under formiddagens promenad. En
dryg halvtimme senare &r det dags for formiddagspromenaden, och da gar man och hamtar
upp hundarna, som alla finns i naromradet och &r betalande kunder. Man har nycklar hem till
alla hundar. Handledarna ar enligt bestdimmelser alltid med och hamtar dem.

Férmiddagspromenaden tar ungeféar 1,5 timme. Nar man har lamnat alla hundar i deras hem
igen, utom hushundarna Bella och Wilma, som alltid & med i lokalerna och &r handledarnas
egna, sa ar det dags for lunch och alla hjélps at med sin syssla.

Efter lunch och kaffe &r det dags for eftermiddagspromenaden. Aterigen viljs hundar, och
nagra stannar eventuellt kvar och stadar. Eftermiddagspromenaden &r nagot kortare och tar
ungefar en timme att ga, och oftast &r det farre hundar som ar med. Promenadvéagarna
varieras. Nar man kommer tillbaka in efter promenaden och hundarna &r lamnade igen, sa gar
man tillbaka ner till lokalen och stadar det sista eller gor sina sysslor for dagen. Darefter slutar
man.

3.2 Minskat utatagerande och 6kat lugn

Hundpatrullen har funnits i strax 6ver ett ar och bade handledare och arbetstagare vittnar om
den effekt som kommit sedan man bérjade med hundverksamheten.

Malin, handledare pa Hundpatrullen, berattar att hundarna tar bort véldigt mycket av
utatagerandet, bara genom sin narvaro. Vi kan ha en arbetstagare som kommer in hit pd
morgonen och &r jattemycket uppe i varv och ar jatteforbannad for nanting, men sa fort den
far se en hund sa blir den har personen lugn.” Hon anser att den storsta effekten med att
arbeta med hundar ér att de ar “kortisolddmpare” (forf. anm: kortisol &r ett hormon som ofta
utséndras vid stress) och jamfor med tiden da hon arbetade i café som daglig verksamhet och
forklarar ”Ndr vi jobbade i cafét, da flog det stolar alltsd. Och det gor det inte hdr.”

3.2.1 Hunden ldser av sinnesstimningen

Malin anser att hundarna ar snabbare och béttre pa att kanna av humér an vad manniskor ar.
“De kdnner ju av humor bdttre dn vad mdnniskor gor. Sa dr det nan som dr ledsen, da gar ju
hundarna till den mdnniskan. Och det har hdnt... Det finns ju de som dr ledsna ibland, och dd
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dr det ju sd, da kommer ju Bella eller Wilma och sdg.er "Horrdu, vad dr det?” liksom, och da
far man ju en direktrespons av djuret liksom, medan vi kanske upptéacker det en timme senare,

o 3y

sd.

Hon forklarar vidare att man 6ppnar upp sig som person nar man har djur i narheten, och att
det skapar mojlighet till en helt annan kommunikation som man annars kanske inte har. Hon
ger ett exempel pa detta: “just det héiir med den hiir personen som inte har
utvecklingsstorning, Asperger och ADD da, och mycket psykiska palagringar. Och han har
vissa dagar nar han gar och inte pratar med oss. Han svarar inte pa tilltal, ingenting. Men —
han kan prata med hunden.” Senare i intervjun sager hon: Vi kan sdga att "’Du dr
fantastisk”, och det kan hjdlpa lite grann. Men hundarna ger en en direkt bekrdftelse pd att
de gillar ndn liksom.”

En intervjuad arbetstagare haller med om att hundarna kanner pa sig hur man mar:
“"Hundarna kdnner ju av liksom hur... Om man dr arg eller nanting sant. Det kinner ju
hundarna av...”" Pa fragan om hur det yttrade sig och vad de da gor nar man mar daligt svarar
informanten lite annorlunda an vad handledaren gjorde: “Ja, de stannar viil till, drar ner
tempot liksom.”

Pa fragan till den intervjuade arbetstagare om det fanns nagon situation dar en hund var battre
lampad an en manniska som stod, svarade den tillfragade: “Ja, jag har, jag skulle tycka det...
skulle va biittre ha en hund ndir man dr deppig liksom, nere...” Pa fragan varfor en hund var
battre i den situationen gavs svaret "Ja, det dr liksom... Nej men det dr vil... De dr mysiga,
liksom... Lugn, harmoni pa hundarna, de... sprider en gldidje, som en virme” och samtidigt
bekréftade arbetstagaren att hundar gor pa nagot sétt som inte manniskor gor.

3.3 Positiv utveckling hos arbetstagare

Malin pratar om att de som gar under LSS (forf. anm: “Lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade”), ofta far géra som andra séger och inte riktigt ha en egen vilja eller
bestammanderatt. Men i motet med hunden &r det just det man far — man far vara “den
bestimmande” och man fér vara den som styr. "Och da vagar man ocksd mycket mer, man
vagar siga nej.”

Senare under intervjun fortsétter hon “de flesta ligger inom autismspektret hér och... Man ser
inte riktigt det! Alltsa du vet, det ddr har ju liksom hundarna verkligen gdtt in.” Under
praktikperioden pa Hundpatrullen fick man traffa manniskor som med sin diagnos, avvek fran
den bild man sjélv trodde att personer skulle vara pa. ”... Sciger man att ’Du har autism”
liksom, ja men da "mdste” den hdr personen vara si och sd, si och sa. Men med olika
hjalpmedel, det vill sdga hundarna, da behdver det inte alls va sa”. (Malin)

Malin ndmner en vickande hidndelse som skedde dagen innan intervjun. ”’Men sen ser jag
ocksa hur mycket gott det kan gora for de har personerna som ibland anses ha en hammad
utveckling, men som du till exempel sag igar, da var det ju en tjej som har ganska grav
autism, som plotsligt tar ett eget initiativ for att kasta en pinne. Det sker... Det vacker upp
nanting, gor det, faktiskt.”

Pa samma satt som hundarna har formagan av sinnesstamning pa manniskor, sa kan
arbetstagarna ha formaga att kanna av hundarna. ”Sd de, enligt pappret, ska egentligen inte ha
formdgan till att ”Ah gulliga Bella”, du vet, eller ”Ah, Skurk!”. Alltsd de ska inte ha den
formagan att, enligt papper, men sa ar det ju inte. De kanske inte har den formagan gentemot
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en ménniska, men de kan siga sihdr till exempel “Ah idag dr Bella trétt!”, men de kan inte
se det pa mig.”

Ett ytterligare exempel pa positiv utveckling hos arbetstagare lyder sahar: “innan... sd har
hon varit valdigt sjalvskadande och véldigt ja, alltsa hon har varit véldigt Iast i sin diagnos
liksom. Och nu &r ju hon den lyckligaste manniskan i hela varlden for att hon far jobba med
hundar. Det sager ju ganska mycket. Sen kan man kanske inte forklara varfor, men det ar val
det att hon kénner att... Ja, men dels att vi litar pa henne, “du fixar det hér”, men sen ocksd
att hon kanner att hon, kanske for forsta gangen i sitt liv, far lov att styra nanting sjalv och far
respons tillbaka att hon ar helt fantastisk! For de (forf. anm: hundarna) ser ju inte hennes
autism liksom. Sa hennes utatagerande, utbrott och sjéalvskadebeteenden har helt gatt bort.
Och det &r helt fantastiskt, och det ar inom loppet pa ett par ar bara. Och det kan inte vara
nan annan forklaring, for vi har jobbat med henne i manga ar, da i cafét, sa det kan ju inte
vara nan annan forklaring dn att det dr hundarna som har gjort det hdr for henne.”

Arbetstagaren som deltog pa intervju anser sig sjalv ha utvecklats: ... jag har ju utvecklats
till, att jag hjalper liksom, att jag hjalper mina medmdnniskor och kamrater.”

Pa fragan om denne kunde se utveckling hos de andra arbetstagarna kom svaret: “En del
kanske skdller pa hundarna. Om inte hundarna, om de drar for... Om hundarna drar for
mycket, aa dd, brukar ju kanske “Sara” eller nan dra i kopplet for hart, och sen s man... aa,
std och skdlla pd hundarna. Och det tycker ju inte liksom... Da blir de sdhdr som “Vad har
jag gjort nu” ungefir.”

3.4 Storre sjalvfortroende och mer flexibilitet

Under promenaderna gar man ofta olika vagar, och ibland till och med helt nya vagar, for
hundarnas omvéxlings skull. Dar mérker man att arbetstagana kan bli mer flexibla. “For att
da har de hundarna att fokusera pa, sa att da gor det ingenting om man svanger at ett annat
hall. Ena dagen at ett hall och andra dagen at ett annat, med en person som kanske bara har
klarat av da att ga med ménniskor och bara klarar av att g samma runda varje gang, varje
gang. Men har man hunden med sig, da far man plotsligt en frihet, for da kan man fokusera
pa hunden, och sa kan man ga at olika hdll. ” Vidare fortsatter hon: ... det dir ju civen
[lexibiliteten ndr man sen dr utan hundarna, att hon liksom klarar att ’Nu gar jag till
bibblan™”, ” Jag gor det hdr sjdlv’.

Nagot som Malin upptackt och pratar om under intervjun &r sjalvfortroende och sjalvkansla
som okat. Att man &r nagonting, och att man kan ta stolthet i det jobb man utfér. Hon beréattar
att man skapar en slags trygghet i vardagen dar hunden kan hjalpa, men att man sedan “vdgar
ta steget ut och gora saker som man kanske inte hade gjort innan, for att man har fatt s&
mycket...”

”... det sjdlvfortroendet, det bdr ju de med sig till andra saker. Hade vi bett arbetstagarna
skriva den har klagomalslappen, som vi skrev igar, for ett ar sen, alltsa precis nér vi hade
borjat, eller ett och ett halvt ar sen, da ar det inte sékert att alla hade skrivit. For de hade inte
trott pa sig sjdlv. Sd det dr vad jag tror att... Hundarna gér att man tror pd sig sjdlv. Alltsa
man fdr ett sjdlvfortroende som gor att man kan gora andra saker ocksa.”

3.5 Handledare och arbetstagares upplevelse av hundarna

Bada parter berattar under intervjuerna att man far karlek av hundarna, och det oavsett hur
man ar. Malin vidareutvecklar: “uppskattning, att man liksom far vara precis hur sjutton som
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helst, men anda liksom fa den har uppskattningen av nagon, och i detta fallet hundarna da.
For de domer ju inte.”

Fragan om vad som var positivt respektive negativt med att arbeta med hundarna stélldes.
Malin berattar: “Det mest positiva dr vdl att, som jag sa innan, att det skapar en lugnare
miljo, mer kdrleksfull miljo... Och jag tycker inte att det finns nat negativt, jag har inte
upptdckt det dn i alla fall.”

Den intervjuade arbetstagaren har daremot hittat en nackdel med hundarna — nér de drar i
kopplet. ”Ndr de drar i kopplet, det ar det enda som &r negativt. Och det positiva, det &r att
de ger en massa kdrlek och sana saker. Sa man blir, ah... Man blir glad...”

Malin forklarar under intervjun att hon alltid trott pa kombinationen mellan djur och
manniskor med utvecklingsstorning eller psykiskt handikapp. ”For att da kan man inte bete
sig hur som helst heller runt omkring djuren. Och pa nat satt s& vet ju de detta. Det blir en
behagligare arbetsmiljé pd ndt scitt.” Hon poangterar ocksa att det inte bara ar arbetstagarna
som ar gynnade av att det &r hundar pa arbetsplatsen, utan aven handledarna.

Slutligen funderar Malin pa om alla hundar kan gora skillnad. “Jag tror att det mdste vara en
viss typ av hundar som kan gora det. For att vissa hundar &r inte intresserade sa av alla
manniskor. Men som Skurk till exempel, och Bella, de dr ju tvd perfekta exempel pa... Jag tror
att de mdste vara vildigt lyhorda pa mdnniskor overhuvudtaget, alltsad...”

Forfattarens egen hund, Skurk, som férekommit i texten, gjorde praktik samtidigt och kunde
visa pa forandringar hos sig sjalv. Vanligtvis ar Skurk en pigg och energisk hund, men
tillsammans med arbetstagarna tog han pa sig “arbetsrollen” och gick lugnt och sansat bredvid
pa promenaderna.
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4 Slutdiskussion

Syftet med det hér arbetet var att ta reda pa hur hunden paverkar oss och var halsa, samt hur
man kan anvénda sig av det. Avgransningen var att fokusera pa hundar som anvéandes for
socialt arbete.

| arbetet har man kunnat lasa om alla de positiva effekter en hund kan ha pa en manniska,
saval gammal som ung, med funktionsnedséattning och inom behandlingshem. Det har handlat
om saval psykiska som fysiska effekter, och undersokningen verkar stamma bra 6verens med
vad forskningen i detta arbete sdager. Tyvarr har mycket av forskningen och studierna som
anvants gjorts da man har ett starkt samband till hunden eller djuret, och kanske till och med
ager den och umgas med den atskilliga timmar varje dag. Sandstrom & Stenlund (2005) pekar
pa vikten av att ha en relation till djuret, vilket verkar vara en viktig faktor for att kunna fa ut
de storsta effekterna. Precis som Lowdahl (2006) namner, sa ar det ocksa viktigt att man &r
positivt installd till hunden. Ar man negativt installd eller radd, vacker hundens nérvaro
istallet negativa kanslor och man gar miste om de flesta positiva effekterna. Oftast reagerar
man dock positivt pd hunden, och varfor man gor det kanske kan hanga ihop med
biofiliteorin, som togs upp i detta arbete. Det &r en intressant aspekt.

Nu néar jag har fordjupat mig i olika sorters verksamheter med hund, sa har jag skapat mig en
uppfattning om att arbetet inte far ut maximala effekter om man t.ex. bara tar in hunden en
gang i manaden och heller inte arbetar aktivt for att na ett mal. Jag tror att hunden maste
involveras i verksamheten pa ett sadant satt att man far tid till att just komma hunden néra,
och tvartom — att manniskorna far komma hunden nara. Har vill jag ocksa lagga vikt vid att
utbilda sig och sin hund innan man borjar detta arbete. Jag tror att man far mycket kunskap,
dels om hur man ska lagga upp arbetet mellan hund och méanniska pa ett bra och malmedvetet
satt och vilka metoder man ska anvénda. Som sagt, att enbart ha en hund nérvarande ger inte
samma stora effekt som om man involverar den pa ett bra sétt. Sporadiska besok ger
antagligen heller inte samma langvariga effekt, utan endast en for stunden, kortvarig effekt.

Min asikt dr ocksa att foraren har en stor uppgift. Forutom att arbeta malinriktat och ha
hunden som ett redskap och kunna vara uppmarksam pa manniskorna runt sig, sa ar det dven
otroligt viktigt att se till hundens bésta. Féraren bor kunna vara uppméarksam pa signaler hos
bade hund och méanniskor man moter — for badas sékerhet. Som alltid nar man arbetar med
djur, sd kan man heller inte vara 100 % séker pa vad som kommer att ske. Djur &r spontana
och reagerar instinktivt, vilket saklart medfor risker. Darfor ar det av storsta vikt att endast
anvinda hundar som ir vl lampliga for &ndamaélet, d.v.s. att de har ”bra nerver” och ett stort
manniskointresse till exempel, men samtidigt kunna vara lugn och sansad. Jag tror inte att alla
hundar skulle klara de kraven som stélls pa vara vard-/terapihundar. For att kunna utbilda sin
hund till detta finns ocksa sarskilda tester for hunden att ga igenom innan den kan fa sitt
diplom.

Man bor beakta att jag i detta arbete ocksa fokuserat pa de positiva aspekterna. Med det
menar jag att det finns nackdelar, som med det mesta annat. Dock tror jag att den som drar det
tyngsta lasset, ar den som lever med hunden. Det ar den personen som bade delar och
anpassar sitt liv efter hunden. Kanske kan det bli en stress i att hinna promenera, trana, ge
mat, tdnka pa hundvakt, och fa uppleva att hunden gor saker man inte tankt sig och liknande,
men undersokningar verkar a anda sidan tyda pa att det ar vart det och att man far otroligt
mycket tillbaka.
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Har man inte mojlighet att ha séllskapsdjur i hemmet, kan en eventuell skolhund t.ex. kanske
tacka det behovet istallet. Att tidigt involvera djur for barn tror jag ar en bra idé, just for att
vacka intresset for dem och att umganget med djur ar helt naturligt. Sedan kanske man kan,
om allt vill sig val, bara med sig det djurintresset upp till sina sista ar i livet. Sjalv har jag
ingen erfarenhet av skolhund, men néar jag gick i lagstadiet anvéandes en sérskild nalle for att
Oppna upp for diskussion och for att finnas dar fér dem som behdvde prata eller bli trostade.
Aven om nallen inte levde pa riktigt, sé blev den verklig i min och klasskamraternas 6gon,
och det var skont att veta att nallen alltid fanns dar. Darfor tror jag verkligen pa idén om att
anvénda sig av skolhundar, precis som skolhunden Keo som beskrivs i detta arbete.

Jag tror att anvéndningen av hunden i samhallet kommer att bredda sig &nnu mer, och jag ar
overtygad om att man kommer att fa se fler hundar i socialt arbete. | en uppsats jag last
(Sorberg & Kérnebro, "Hunderbara dlskade — om upplevelsen av hundens inverkan vid
psykisk ohdlsa”, 2007) vid sidan av detta examensarbete, laste jag om fall dar man bdorjat
anvanda sig av servicehundar for patienter med psykisk ohélsa. | dessa fall hade man lart
hunden att varna innan patienten far mani eller panikangest. Med det ville jag séga att det nog
bara &r vi sjalva som satter granserna for vad man kan astadkomma! En hund ar en relativt
billig resurs som borde uppmarksammas mer, och statusen pa hundarna borde hojas. De gor
ett toppenjobb!
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Bilaga A
INTERVJU HANDLEDARE HUNDPATRULLEN
2012-04-19, Eker6

Borja med att beratta lite om vad du har for utbildning och vad du har jobbat med
innan!

Qj.. Jag har last pa Malmo Hogskola, nanting som heter Handikapp- och
rehabiliteringsvetenskap. Och sen har jag last pedagogik och didaktik pa Lunds
Universitet. Och sen har jag utbildat mig till friskvardskonsulent en gang i tiden. Fast
jag.. Innan jag har borjat jobba med det har s har jag jobbat med héastar. Och varit jockey
faktiskt, manga kilon sen. Och sen sa kom jag in, jag skulle bli larare, tankte jag. Men sen
jobbade jag samtidigt med en kille som hade autism, extra, och da tyckte jag att det var
mycket skojigare, for da kan man jobba mer individbaserat liksom.

Och hundpatrullen d, vad ar det?

Det &r en daglig verksamhet som.. det har var ju jattesvart ju! Som gar och hamtar hundar
i hemmet mot betalning, tar dem pa promenad och sen lamnar dem i hemmet igen.

Vad ar syftet med Hundpatrullen?

Det &r att fa arbetstagarna att ha ett sa narliggande den 6ppna arbetsmarknaden, alltsa ett
jobb som dr ”pa riktigt” s att séga.

Vilka ar arbetstagarna?

Det &r dem som é&r inskrivna i LSS. Som &r inom omsorgen da. Det &r personer med
utvecklingsstorning och personer som har Asperger, da utan utvecklingsstorning.

Det ar oftast den typen av diagnoser?

Ja, och hos oss har vi da valdigt duktiga personer med lindrigare utvecklingsstorning.
Flera av dem har provat pa vanliga jobb, och vissa av dem har vanliga jobb.

Beskriv en vanlig dag!

Da kommer forst handledarna hit pa morgonen och gar igenom dagen och snackar lite.
Och sen vid, ja, efter en halvtimme sa borjar arbetstagarna att droppa in och kakar lite
frukost. Sen har vi morgonmate dér vi bestdammer vilka hundar som vi ska ha, eller dem
vill ha. Och sen gar vi ut forsta rundan och hamtar hundar. Kommer tillbaka, ater lunch,
och sen har vi en runda till pa eftermiddagen med andra hundar. Och sen fikar vi, stadar,
gar hem.

Hur lange &r ni ute?

Pa formiddagen &r vi ute i ungefar 1,5 timme. Pa eftermiddagen 1 timme. Ibland mer,
ibland mindre. Beroende lite pa vader och hur trott man éar.

21



6.

Hur involveras hundarna i det har?

Vi har ju tva hundar som é&r pa plats, Bella och Wilma. De ar ju vara hushundar. Da finns
det ju de arbetstagare som inte klarar av att halla i en betalande hundkund, och da har vi
anvant oss valdigt mycket av bade Bella och Wilma till det, framférallt Bella.

Ar det ndgon sarskild tanke man har pa att ha en verksamhet dar man involverar
hundar?

Ja, absolut. Speciellt inom omsorgen. Har man utvecklingsstorning och psykiska
palagringar sa &r det ju det, att hundarna tar ju bort véldigt mycket av utatagerande till
exempel, bara genom sin narvaro, sa kan de lugna ner manniskor helt enkelt. Och just det
att, &r man inom LSS sa gor man oftast som alla andra sager. Man far inte riktigt ha en
egen vilja och ingen bestammanderatt. Men far man halla i en hund far man vara
bestammande och man kan styra liksom. Och fa kérlek hur man &n ér.

Det har som du pratade om med minskat utatagerande, ar det nagot som du sjalv
har markt av?

Absolut, ingen tvekan. Vi kan ha en arbetstagare som kommer in hit pa morgonen och &r
jattemycket uppe i varv och ar jatteforbannad for nanting, men sa fort den far se en hund
sa blir den har personen lugn. Det ar coolt.

Varfor vill DU arbeta med hundar?

For att jag ser.. FOr det forsta alskar jag hundar, saklart. Jag har tva hundar sjalv! Men sen
ser jag ocksa hur mycket gott det kan gora for de har personerna som ibland anses ha en
hammad utveckling, men som du till exempel sag igar, da var det ju en tjej som har
ganska grav autism, som plotsligt tar ett eget initiativ for att kasta en pinne. Det sker.. Det
vacker upp nanting, gor det, faktiskt. Och jag har alltid trott pa den har kombinationen,
med djur och ménniskor med utvecklingsstorning eller psykiskt handikapp eller alltsa, att
det ar en bra kombinaton. For att da kan man inte bete sig hur som helst heller runt
omkring djuren. Och pa nat satt sa vet ju de detta. Det blir en behagligare arbetsmiljo pa
nat satt.

Bade for handledare och arbetstagare?

Ja. Det blir ju mjukare. Jag vet inte, om du har markt av det, att det &r en ganska mjuk
stamning liksom, pa nat sétt.

(Mm, verkligen.)

Eller kérleksfull stamning. Innan vi fick lov till att ha Hundpatrullen, sa var vi ju i café,
och dir var det mycket... hirdare. Man 6ppnar upp sig som person pd nat sitt niar man
har djur i ndrheten. Det blir en mojlighet till en helt annan kommunikation som man
kanske inte har annars. Tankte pa det nar din larare var har och, jag hann inte prata klart
dar, men just det har med den har personen som inte har utvecklingsstorning, Asperger
och ADD da, och mycket psykiska palagringar. Och han har vissa dagar nar han gar och
inte pratar med oss. Han svarar inte pa tilltal, ingenting. Men — han kan prata med
hunden. Och da kommer jag ihdg att din ldrare sa Ja, fast det kan ju kanske ocksé kan
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Oppna upp for kommunikation med manniskan”. Fast ibland ar det inte det som &r
podngen, utan det som &r podngen &r att han faktiskt har en kommunikation och att det
kan vara skont for honom att fortfarande ha den har kommunikationen och slippa det hér
manskliga, som man kan ha valdigt svart for om man har de héar diagnoserna.

Sa, det ar oavsett om det ar en manniska eller hund, bara man far en slags
kommunikation med nagon?

Precis! Och en uppskattning, att man liksom far vara precis hur sjutton som helst, men
anda liksom fa den har uppskattningen av nagon, och i detta fallet hundarna da. For de
domer ju inte. Och det ar véldigt latt, tror jag, ndr man jobbar, eller.. Folk som jobbat
lange inom omsorgen blir ofta lite, jag vet inte.. Det finns en sa trakig syn pa nat satt,
med det har med arbetstagare och handledare, och du vet, att de inte kan och att man
staller sig lite Gver - fast det ar ju inte sanningen liksom. Forstar du hur jag menar? Det ar
inte.. Utan att, ocksa just nar vi har hundarna, man far ocksa.. Det blir en san 6ppenhet i
jobbet pé nét séitt. Man ténker inte ’den hir personen klarar inte av det hér”, utan.. Hur
ska jag forklara..

Menar du att man inte blir fast i tankandet..?

Precis! Att men ”Den hér personen har ingen utveckling i sig”, ”Den kan inte fixa att
halla en hund”, eller.. Men det klarar de ju visst! Det &r ju helt.. Alltsd, man végar nog lite
mer, tror jag.

Kéanner du att hundarna har paverkat dig och andra?

| arbetet? Ja, absolut, jattemycket. Jag kanner en enorm stolthet att fa vara med i
Hundpatrullen. Speciellt nér jag jobbar med personerna som har lite... ja som &r mer gravt
utvecklingsstorda eller har lite svarare autism eller... dar det anses vara omgjligt att man
ska kunna vara flexibel, eller att man ska... D& marker man att de kan bli mer flexibla, pa
grund av hundarna. For att da har de hundarna att fokusera pa, sa att da gor det ingenting
om man svanger at ett annat hall. Ena dagen at ett hall och andra dagen at ett annat, med
en person som kanske bara har klarat av da att ga med méanniskor och bara klarar av att ga
samma runda varje gang, varje gang. Men har man hunden med sig, da far man plotsligt
en frihet, for da kan man fokusera pa hunden, och sa kan man ga at olika hall. Forstar du
hur jag menar?

Ja, att det blir fokus pa hunden mer &n pa en sjalv?

Ja, precis. Och da blir ju hunden ett hjalpmedel till att siga ”Okej, vi behdver inte ga
samma runda hela tiden”, utan vi klarar av att ga.. Man blir mer.. Man kan rora sig mer
fritt liksom.

Man kan pa nat satt tanka ifran sig sjalv, och tanka pa hunden.. ?

Precis. For har man autism, och manga av vara ligger inom autismspektret, da vill man
gérna att det ska vara ”samma lika” varje dag. Men det gér ju inte hér. Alltsa, du vet ju,
den tjejen som gar med Skurk, har ju autism, alltsa diagnoserad autism. Hon har ju varit
innan... sa har hon varit vildigt sjdlvskadande och vildigt ja, alltsa hon har varit véldigt
last i sin diagnos liksom. Och nu &r ju hon den lyckligaste méanniskan i hela vérlden for

23



10.

11.

12.

att hon far jobba med hundar. Det sager ju ganska mycket. Sen kan man kanske inte
forklara varfor, men det &r val det att hon kénner att.. Ja, men dels att vi litar pa henne,
”du fixar det hiar”, men sen ocksa att hon kdnner att hon, kanske for forsta gangen 1 sitt
liv, far lov att styra nanting sjalv och far respons tillbaka att hon &r helt fantastisk! Fér de
(forf. anm: hundarna) ser ju inte hennes autism liksom. Sa hennes utatagerande, utbrott
och sjalvskadebeteenden har helt gatt bort. Och det ar helt fantastiskt, och det &r inom
loppet pa ett par ar bara. Och det kan inte vara nan annan forklaring, for vi har jobbat
med henne i manga ar, da i cafét, sa det kan ju inte vara nan annan forklaring an att det ar
hundarna som har gjort det hér for henne. Och det &r ju coolt.

Det ar ju en stor forandring.
En riktigt stor forandring alltsa.

Jag ser ju sjalv pa promenaderna, det ar skratt hela vagen, det ar ju verkligen
gladje..

Japp! Det &r ju ingenting som att det skulle va.. Och det &r inget som &r.. Hon har ju haft
sa svart att vara flexibel och alltsa, du vet. Och da visst, alltsa det har med promenaderna
att man kan ga at olika hall, men det ar ju aven flexibiliteten nar man sen ar utan
hundarna, att hon liksom klarar att ”Nu gér jag till bibblan”, > Jag gor det hér sjilv”,
”Jag...” Alltsd, nanting som egentligen folk har sagt att ’Men 0jojoj, det hir &r svart och
det har kommer inte ga”, och sa blir plotsligt saker mojliga.

Vi kan ta nésta fraga. Vad ar positivt, och vad ar negativt med att arbeta med
hundar?

Det mest positiva ar vél att, som jag sa innan, att det skapar en lugnare miljo, mer
karleksfull miljo... Och jag tycker inte att det finns nat negativt, jag har inte upptéckt det
an i alla fall. Eh.. Nej, jag kan inte saga att det finns nat negativt. Jag menar, det ar ju inte
bara arbetstagarna som dr gynnade av att det ar hundar har, och att vi gar och hamtar, utan
det ar ju man sjéalv ocksa, man blir ju glad. Jag menar, Ewa (férf. anm: annan handledare)
blir ju superglad varje morgon nér hon kommer och de (férf. anm: hundarna) kommer
och ar glada. Det ar val klart, det ar ju s man vill ha det nar man kommer nanstans,
“Tjenaaaa!” Du vet, ”Vilkommeeeen!” (skratt). Och sa ar det ju.

Men finns det nagon situation dar en hund kan ha stérre fordel, dar en hund lattare
kan na en méanniska, an en annan manniska kan gora?

Ja det ar val att de kanner av mycket mer. Alltsa.. De kanner ju av humor battre &n vad
manniskor gor. Sa ar det nan som ar ledsen, da gar ju hundarna till den manniskan. Och
det har hant.. Det finns ju de som &r ledsna ibland, och da &r det ju sa, da kommer ju
Bella eller Wilma och séger "Horrdu, vad dr det?” liksom, och dé fir man ju en
direktrespons av djuret liksom, medan vi kanske upptacker det en timme senare, sa.

Tycker du att du utvecklas nar du arbetar med hundar?
Ja det tycker jag! Jag far ju se nya fantastiska grejer hela tiden! Jag ser ju... Ar man har...

Nu har ju du varit har, vad ar det, tredje veckan va? Och da hinner man kanske inte se sa
jattemycket utveckling, men om man ser 6ver en langre tid, alltsa... Fran att inte ha velat
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13.

halla i en hund for att man inte har vagat, till att bli mer och mer modig, for att da vagar
man plétsligt halla. Alltsa forstar du, liksom? Och det &r sant jag ser hela tiden, eller det
hér initiativet som den héar tjejen hade igar, eller att man... Och det speglar ocksa av... Det
ar ju det jag tycker ar intressant, eftersom jag jobbar med méanniskor, att jag liksom ser
den hdr fantastiska utvecklingen. Det h&r med hundarna ger ju dem sjalvfortroende, och
da ser man ju att det sjalvfortroendet, det bar ju de med sig till andra saker. Hade vi bett
arbetstagarna skriva den har klagomalslappen, som vi skrev igar, for ett ar sen, alltsa
precis nar vi hade borjat, eller ett och ett halvt ar sen, da ar det inte sékert att alla hade
skrivit. For de hade inte trott pa sig sjdlv. S& det ar vad jag tror att... Hundarna gor att
man tror pa sig sjalv. Alltsd man far ett sjalvfortroende som gor att man kan gora andra
saker ocksa. Later det konstigt?

Nej, absolut inte. Du menar att det inte bara ar nar man ar med hundarna, just nu,
utan man bar aven med sig det?

Nej, man bar med sig det, for att man vet.. Man har en stolthet i sitt jobb, alltsa tar man
en stolthet 6ver sig sjalv. Och da vagar man ocksa mycket mer, man vagar séga nej. Det
ar ofta s inom... Och det dr det jag tycker &r coolt, for det var ju det som var fragan,
alltsa det ar ju det jag liksom far ut av det hér, att manniskor blir sa starkta av det har, for
att... Da kan vi ta den hér tjejen som brukar gd med Skurk. Nér vi borjade jobba med
henne for tio ir sen, ndnting, d& sa hon Ja till allt. ”Ja, ja, ja” For att det var ju léttast. For
att da blev det ju inget brak. Och vi har ju upptéckt att hon kan ju absolut saga Nej. Och
hon har ju borjat siga Nej nu, ”Ne-¢j”, och da blir man sahar (forf. anm: informanten ser
forvanad ut) ”Ah, hon siger nej!” liksom. Men det ir ju ocksé en foljd av att man har fatt
det har sjalvfortroendet liksom. Sa det ar sa mycket coola grejer som hander, fast det
kanske ar sma, sma steg i taget liksom, som man ser nar man har jobbat med det, ett tag.

Men ar det... Skulle du saga att du och andra har lart sig nat av hundarna? Om
hundarna kan lara nat...?

(lang tystnad) ... Ni, det vet jag inte.. (skratt)
Svar fraga. (skratt)

Ja eller hur! Nej, det vet jag inte... Att man lér sig séga ifrdn, att man inte bara dker med,
som det sdkert &dr sa létt... For att, & man inom omsorgen, bade inom boende och daglig
verksamhet, sa ar det ju handledarna som &r som chefer typ, och det maste man lyda, det
har man ju lart sig sen man var liten, men.. Men hundarna behdver du ju inte lyda, utan
det ar dem som ska lyda dig, forstar du? Det &r liksom sahar, och da har man kanske lart
sig att "Jag kan ocksa sdga ifran, jag kan ocksd”, och det dr vil det, man lir sig d&, det &r
lite luddigt men... Att ”Jag har ocksé ritt att siga vad jag tycker och sdga vad jag vill”
och att min asikt ar viktig liksom. Det blir en foljd av att asikten ar viktig for hunden, och
da, da ar ju min asikt viktig, och da kanske man vagar uttala sig i andra fragor och saga
”Nej, det dér har jag ingen lust med”, som man for nagra &r sen hade sagt Ja”, och sen
hade man inte alls matt bra i det, egentligen. Sa det.. Det blir ju en enorm utveckling da.
Man kénner att man har ett... Ett virde helt enkelt! Jag vet inte hur mycket du har ldst om
historian, alltsd om du har sett filmen ”Fran idiot till medborgare” till exempel?

Nej, den har jag inte sett.
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Nej, men alltsa, for att det &r ju sa nytt egentligen. Att... man har det... Jag tycker inte det
hér ar det basta liksom att man far ga pa pension och leva liksom sahar. Det basta hade ju
varit om man hade fatt 16n, men bara for trettio ar sen sa satt de ju fortfarande, alltsa de
héar underbara manniskorna, pa institutioner och blev massduschade. Ja men du vet, sahar
sjukt, sjukt, sjukt liksom. Och det har liksom hangt med lite grann, fastan det ar fult att
prata om. Men det har hdngt med lite grann att folk har ett annorlunda synsatt liksom.
Dérav sa vagar inte de prata upp, for att de vet att de sitter, de ar ju liksom kategoriserade
1 det hér lilla facket liksom, att ’Vi har ingen forméga”. Forstar du?

Mm, jag forstar. Det &r trist, det ar trakigt!

Ja, det ar det. Och déarfor... Och det &r ju inte litt, jag menar... Vi som, alltsa, manniskor
kan ju prata och prata och séga att ”Du &r liksom precis lika mycket vird som alla andra”,
men det &r bara ord. Det ar precis som att hundarna ger nan slags energi. Forstar du hur
jag menar? Vi kan sdga att ”’Du &r fantastisk”, och det kan hjilpa lite grann. Men
hundarna ger en en direkt bekraftelse pa att de gillar nan liksom.

Det marks sa tydligt?
Ja, att det &r nan energi pa nat satt.

Hur ser du, och hur ser man pa hundarna. Alltsi, ser man det som en... Ar det bara
en hund?

Ja, jag ser dem, eftersom jag jobbar med det hér, sa jag ju hundarna som ett hjalpmedel
ocksa. Ja, faktiskt.

Hur tror du att de andra ser pa hundarna, arbetstagarna?
Bade som kamrater och som ett arbete, tror jag.

Nar man kommer som ny till Hundpatrullen, hur ser man pa hundarna da, och hur
ser man pa hundarna sen nar man har varit har under en langre period?

Som ny kan man, om man ar arbetstagare, kan man ju vara lite radd for hundarna nar man
traffar nya hundar och sadér. Att det kanske ér lite 1dskigt... men sen upptiacker man ju att
det inte ar det. Sa att, de blir pd ndt satt en del av... oss. Forstar du?

Att hundarna blir en del av ”o0ss”?

Ja, precis. Hundarna &r inte dar, och vi ar inte hér, utan de... Alltsa vi, vi ar tillsammans,
men frén borjan kan man ju ha lite sdhar ”Oj, klarar jag verkligen det hiar” och man
kanske har lite for mycket respekt, alltsa dalig respekt, for hundarna, att man liksom blir
lite skrajsen och tycker att det &r obehagligt och sa. Den tjejen som hade Bella idag, till
exempel, fran borjan holl hon knappt i en hund alls, och nu klarar hon hela promenaden.
Jag vet inte om det sager nanting, men. Det blir nan slags trygghet liksom, pa nat satt. De
skapar en trygghet.

Kan man se nagra direkta effekter, och kan man se nagra langvariga effekter av att
man har hund pa arbetsplatsen?
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17.

Direkta effekter ar utdtagerande, da inom var malgrupp, absolut! Ingen tvekan! For att
man kan... Det dr pa nét sitt allts, hur arg man ir inuti, si vet man pa nat satt att det kan
man inte va, och da... Du vet det hdar med kortisonnivaer (eller kortisol???), alltsa du vet,
att 4r man arg sa bara okar kortisonnivaerna "Wo000000”, du vet, sdhir. Och det bara
eskalerar, eskalerar, eskalerar. Och sen finns det ju olika metoder for att forsoka fa ner de
hir kortisolnivéerna, vilket inte &r alldeles l4tt. En hund &r en sén “’kortisoldimpare” —
kan man sdga sa? Och det ar liksom den storsta effekten, vilket ar helt fantastiskt, for nar
vi jobbade i cafét, da flog det stolar alltsd. Och det gor det inte har.

Tror du att det ska vara en viss typ av hundar, eller kan det vara vilken hund som
helst?

Jag tror att det maste vara en viss typ av hundar som kan gora det. For att vissa hundar ar
inte intresserade sa av alla manniskor. Men som Skurk till exempel, och Bella, de ar ju
tva perfekta exempel pa... Jag tror att de méste vara vildigt lyhorda pa ménniskor
Overhuvudtaget, alltsd... Forstar du? ...ménniskors kénslor. Det &r inte alla hundar som &r
det. Som Wilma till exempel, hon ar ju jattefin och jattegullig, men hon gar ju i sin egna
lilla varld, och det gor ju varken Bella eller Skurk. Sa jag tror att det maste vara, det kan
inte vara vilken hund som helst.

Mer langvariga effekter da?

Ja, det har jag pratade om innan ocksa, med sjalvfortroendet, sjalvkanslan, att man ar
nanting. Man kan ta stolthet i att gd med en hund, man kan... Man skapar en slags
trygghet liksom, i vardagen, dar hunden kan hjalpa en men att man ocksa da utan hund
vagar ta steget ut och gora saker som man kanske inte hade gjort innan, for att man har
fatt sd mycket... Forstar du vad jag menar? Det hér dr vad jag tror. Sa det &r ju en
langvarig effekt.

Kan man utveckla arbetet mellan hund och manniskor?

O, ja, det kan man! Och hade vi haft mer tid, alltsa... Hade vi inte haft betalande kunder,
och bara haft ”frivillig-hundar” eller vad man ska séga, dd hade vi nog haft mojlighet att
trana, trana annat liksom, ocksa. Dar man annu mer hade kunnat fa kanna att man kan
styra nanting och...

Tréna... Hur?

Ja, men gora sahar skojiga saker liksom, du vet! Dar man ser att du vet, att har lagger jag
det har sparet. Det behover inte vara sa himla mycket, men jag har lagt det har sparet, och
nu ska jag fa min hund att gora det har. Forstar du? For vi gar ju bara alltsa, nu, men...
Det tror jag. Sen fér vi ju inte... Vi fér ju lata arbetstagarna ta ansvar till en viss del, och
dar &r det ju synd, for dar tar det ju stopp. Alltsa, for att nastan alla av vara hade klart
klarat av att ga in och hamta hunden sjalv och sa.

Det ar alltsa bestimmelser, regler om att det...?

Mm, det har med forsakring att géra och sa, att vi maste vara ytterst ansvariga for
hunden, alltsa de betalande kunderna alltsa. Det ar darfor det ar bra att vi har hushundar,
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for dar kan de f4, for det ar mitt val da.
Da har det ju redan paborjats en viss sorts utveckling nir man...

Dar man far ga sjalva i centrum, alltsa. Det ar ju coolt! Och fa kéanna att vi ocksa litar pa
dem, men vi vet att ’Du klarar det har”, och det &r ju ocksd nanting som de inte kanske
far uppleva annars, att Vi litar inte pa ditt omdome”, eller Vi litar inte”, bara for att man
har en utvecklingsstorning. Men det behdver inte alls va sa, alltsa... Mycket kompetenta
manniskor!

18. Ar det nagonting mer som du tanker p&, som du skulle vilja tillagga?

Det jag tycker hade varit sahar coolt for dig, det tror jag, i och med att de flesta ligger
inom autismspektret hir och... Man ser inte riktigt det! Alltsa du vet, det dér har ju
liksom hundarna verkligen gatt in. Sen hade det varit coolt om du kanske bara hade haft
tid att lasa lite allmant om autism och sant pa nan sida, sa du forstar, alltsa du vet ju
sakert det har med empati och du vet, formaga att forsta nagon annan. Dar har ju de
formégan att forstd hunden mer én vad de har formégan att liksom... Men det &r en
ganska cool grej liksom, for sdger man att ”Du har autism” liksom, ja men d4 “maste”
den héar personen vara si och s3, si och sa. Men med olika hjalpmedel, det vill séga
hundarna, da behdver det inte alls va sa.

Nej, min bild av hur en person med autism ér, stimmer inte riktigt 6verens...
Rainman, eller hur! Det & Rainman, har du sett den?
Ja, det stammer inte 6verens med hur det ser ut har!

Sen har ju ”Adam” Asperger och ADD, ”Beatrice” har autism, ’Cecilia” har autism...
(forf. anm: fingerade namn) De flesta har ligger inom det. Sa de, enligt pappret, ska
egentligen inte ha formagan till att ”Ah gulliga Bella”, du vet, eller ”Ah, Skurk!”. Allts&
de ska inte ha den formagan att, enligt papper, men sa ar det ju inte. De kanske inte har
den formégan gentemot en ménniska, men de kan siiga sahir till exempel ”Ah idag ir
Bella trott!”, men de kan inte se det pd mig. Forstar du? Det ar skithiftigt egentligen om
man ténker efter, eller hur!
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Bilaga B
INTERVJU ARBETSTAGARE HUNDPATRULLEN
2012-04-20, Ekert6

Berétta lite hur det kom sig att du kom till Hundpatrullen! Alltsa, hur borjade du
jobba har?

Ja, det... Jag har ju jobbat hér nér... vad heter det... forut, innan Hundpatrullen kom ner
hit.

Na&r det var café?

Ja. Sen nér Hundpatrullen startade hér nere... Och da hoppade man pa taget liksom.
Fick du vilja det sjilv, eller...?

Nej, det var bara... Man hakade bara pa liksom.

Du angrar dig inte, va?

Nej, det gor jag INTE!

Varfor vill du jobba med hundar?

Ja, det... De dr sota, gulliga, sociala, ger mycket kérlek... Sa att... Och dr man ledsen, ja
da kanner ju hundarna pa sig att man ar ledsen. Sana saker.

Vad gor de da?
Ja, de hoppar och trostar...
De kommer till dig d&?

Ja.

Beskriv hur en vanlig dag pa Hundpatrullen kan se ut!

Ja, det... En vanlig dag, ja... Fikar ju forst, och sen klockan nio, ja da gar man ju liksom,
da far man ju vélja vilken hund man vill ha och hur dagen ser ut.

Brukar du vilja ha samma hund?
Nja, ibland sa, ibland sa! Fast jag roterar liksom. Roterar ju hund dag for dag liksom.
Sen da, hur ser dagen ut efter det, efter motet?

Ja, s& gér vi vil... gér vi och hdmtar hundarna. Till respektive husse och matte. Sa att,
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ja... Ja, sa gér vi vél... Sen gar vi den vdgen som, som vi vill ga, eller inte ga. Sa att
det...

Ar det olika vagar, eller ar det n&gon speciell promenadvag som ni brukar g&?

N4, det dr vél olika. Beror pa vad det &r for vader och vind sa...

Har hundarna paverkat dig pa nagot satt?

Ja, det, hundarna pa... Hundar kénner ju av hur man... Aa, hundarna kénner ju av liksom
hur... Om man &r arg eller nanting sént. Det kinner ju hundarna av... Sé att, det... Ar
man deppig dd kénner de pa ett speciellt sétt och...

Vad gor de nar man mar daligt?

Ja, det dr vdl... Ja, det... Ja, de stannar vl till, drar ner tempot liksom.

De kanner av det?

Ja! Det gor de verkligen.

Kan du se att hundarna har paverkat andra har pa Hundpatrullen?

Ja, det... Det tycker jag att, det funkar ju bra liksom. Med andra hundar ocksa. Men inte
alla ganger.

Vad ar positivt, och vad ar negativt med att arbeta med hundar?

Hmm... Ja, det negativa med hundar, det dr nir de drar. Det dr det enda som &r negativt.
Nar de drar i kopplet?

Nér de drar | kopplet, det &r det enda som ar negativt. Och det positiva, det ar att de ger

en massa karlek och sana saker. Sa man blir, ah... Man blir glad och...

Kan du kiinna att det ér vissa situationer dir man har littare... Om vi siger att
man ar deppig, och att ibland kanske en hund passar battre an en manniska. Alltsa
att man hellre vill vara med en hund &n en ménniska, finns det sana tillfallen?

Ja, jag har, jag skulle tycka det... skulle va béttre ha en hund nédr man &r deppig liksom,
nere, for...

Varfor ar en hund battre?

Ja, det dr liksom... Nej men det ar val... De dr mysiga, liksom... Lugn, harmoni pé
hundarna, de... sprider en gliddje, som en varme.
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Och de gor alltsa pa nat satt som inte manniskor gor riktigt?

Jaa... det gor de...

Tycker du att du utvecklas nar du arbetar med hundar?

Ja. Det gor jag, verkligen. Det...

Berattal

Euh... Ja, det... man har ju utvecklats sa tillvida att man som, man klagar inte om det ar
regnigt eller nanting, det &r liksom... Det &r ju... varat jobb é&r ju, det ar ju att ga ut med
hundarna. Hundarna ska ju inte ga ut med oss. Det &r hundarna som ska ut, ut och ga
liksom.

Har du utvecklats pa nat mer satt, &n just med vadret?

Ja, det... Ja, jag har ju utvecklats till, att jag hjélper liksom, att jag hjélper mina
medmanniskor och kamrater.

Ar det sen du var med i Hundpatrullen som du kanner att det blivit mer s, eller?
Ja. Ja, det tycker jag. Sa att det...

Tycker du att du kan se att andra har utvecklats ocksa, just nar de arbetar med
hundar?

Ja, det... Ja, det tycker jag att de har gjort.

Pa vilka satt?

Ja, det ar vil... Aa... En del kanske skéller p4 hundarna. Om inte hundarna, om de drar
for... Om hundarna drar for mycket, aa dd, brukar ju kanske »Sara” (forf. anm: fingerat
namn) eller nan dra i kopplet for hart, och sen sa man... aa, sta och skélla pa hundarna.
Och det tycker ju inte liksom... D4 blir de sahédr som ~’Vad har jag gjort nu” ungefar.

Vad ar det mest larorika med att fa arbeta med hundar?

Ja, det larorika med hundar, det &r att man fér liksom... mycket kunskap om hundar
liksom, som man aldrig har vetat forut, hur de... Hur de har varit forut liksom.

Tycker du att det ar kul att lara sig om hundar?

Jada, det tycker jag.
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12.

13.

14.

15.

Har hundarna lart dig nagot?

Ja, det... Lart och lart... Ja, det dr vél... Om jag dr ute och gar, om jag dr ute och gar med
hunden, ja jag har ju liksom... Man ska lata liksom hunden som nosar, som... Da &r det
bara att folja med hunden liksom. Med leende koppel.

Hur ser du pa hundarna? Alltsa, om man tanker pa vilken relation du har till
hundarna. Vad ar hundarna for dig?

Ja... Hundarna for mig, det ar att man... Man maste va lugn av sig. Och inte bli radd for
hundar. For jag vet det, & man radd, & man radd for hundar, da kanner hundarna pa sig
att man &r radd, och da tycker de det bara dr annu mer skojigare att halla pa att skélla,
och... sana saker. Sen brukar jag liksom gora sa att... jag later alltid hunden fa komma
fram och nosa pa mig forst innan jag klappar. Och sen brukar jag alltid friga om ”Ar det
okej att jag...”, ”Far jag klappa hunden”, och skulle matte eller nan sdga ba ”Nej det far
du inte”, ja men da far man... D4 far man respektera liksom att, da far man inte/.

Hur tror du att, alla som jobbar har pd Hundpatrullen, ser pa hundarna? Vad har
man for relation till hundarna?

Det, det vet jag inte... Jag kan ju bara svara for mig sjélv, vad jag... Jag kan ju liksom
inte svara for de andra liksom, hur de...

Hur upplevde du hundarna nir du... Allts, forsta dagen pd Hundpatrullen, var du
riadd for hundarna, eller... Var du redan hundvan, eller...?

Nej, vad heter det, jag &r ju ritt sa van, jag har inte... Jag ar ju rétt si van, for jag och
mina fordldrar, vi har haft tva hundar sjélv, sé att... Da dr man... Da har man blivit van
vid det, s4 att, det... D& dr man inte lika rddd... skraj, for hundar. Men det beror pa vad
det dr for ras ocksa. S& hir vallhundar och sédnt, det... De kan jag tycka &r helt okej, men
nir det dr sahir, vad heter det... S hir, vad heter det, pitbull, eller s har kamphundar,
da... Da brukar jag vara lite sdhir va "Oooobs!”.

Men ”Tjorven” (forf. anm: fingerat namn) da, ar du radd fér henne? (Forf. anm: hund
pa Hundpatrullen, ar av ras som ibland kallas just kamphund)

Nej, henne har man ju, henne har man lért kdnna sa himla mycket nu, sa att... Det &r
liksom... Henne ir man inte sa radd for.

Tycker du att man kan utveckla samarbetet mellan hund och ménniskor har pa
Hundpatrullen?

Ja, det tycker jag att man kan gora.

Har du nat forslag pa vad man kan gora?
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Ja... De kan ju jobba som vérdhundar och... Och sen, ja... Man kan ju utbilda hundarna
till, ja, som epilepsihundar och... séna saker.

Har du nan idé pa vad man kan géra med hundarna har pa Hundpatrullen da, om
man vill utveckla det man har har?

Ja... Det var... Det som jag skulle, som jag skulle kunna efterlysa liksom, det &r liksom
att, att man kanske har ett sdnt ndr man &r ute och gér liksom. Man har ett... Den med
hund &r... Ar en vardhund, s att folk ser.

Att de respekterar pa ett annat satt?

Ja.

Hur tinker du da, att de ska ha... Hundarna typ ha en vist pa sig?

Ja, jag ty... Ja, en vist eller nanting.
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Bilaga C
BJORN FAVELA, E-POST

o Petra Hermansson 2012-03-23
Till bjornfavela@gmail.com Svara |~
Hej Bjorn!

Jag kommenterade just Keos blogg och fick din mailadress. Jag haller pa just nu och skriver ett
examensarbete om hur man kan anvanda sig av hunden i arbetet med bl.a. unga manniskor. Det var jattekul
att jag kom in pa er blogg! Det ni gor verkar ju jattespannande!

Undrar hur det kom sig att Keo blev en skolhund? Var det din egen idé eller kom den fran skolan?
Har ni gatt ndgon utbildning, som t.ex. terapihund eller &r Keo en "helt vanlig hund"? :-)

Skulle vara spannande att fa hdra hur ni arbetar ocksa! Hur ser en vanlig dag i Keos liv ut? Vad har han for
arbetsuppgifter? :-) Och marker du nagot resultat av det ni gor?

Med vanliga halsningar

Petra Hermansson

o Bjorn Favela Odman  Ligq till i Kontakter 2012-03-26
Till Petra Hermansson Svara | ¥
A
Hej!

Nu har jag mer tid, s& nu far du svar pa dina fragor:

Keo blev skolhund genom att jag forst bestamt mig att skaffa en passande ras (Amerikansk Akita) och sedan
sett till att han kom fran en trygg flock och miljs, och sedan tranat honom for just detta syfte. Jag hamtade
Keo i Juni och fick i Augusti en férfragan om att ta mig ann ett uppdrag i en mellanstadieskola med en elev
med speciella behov. Har kunde jag kombinera min egen kompetens med alla de socialpedagogiska
hjalpmedlen som Keos narvaro innebar.

Det var alltsa min idé och skolans behov rymdes i denna, jag fick sélja in den lite bara.

Keo har ingen officiell terapihundsutbildning, men nu pa fredag kommer Svenska Terapihundsskolan och gér
studiebesdk hos oss (larar och fem ekipage).

En vanlig dag bestar av en lang morgonpromenad med en speciell elev, dar Keos narvaro bjuder in till
viktiga samtal, stimulerar, motiverar till sjdlva promenaden och skapar ett viktigt sammanhang dar man far
utéva emapti ("Keo maste rdra sig, vi maste hjalpa honom"). Keo vilar ett par timmar i vart eget rum, skapar
en lugn och trygg kansla for eleven/eleverna. Pa lunchrasten kan eleverna spendera tid med honom i
rummet, pa skolgarden eller i den narliggande skogen. Kurra-gémma &r populart. D3 lar de sig ocksd om
Keo's nos, mental stimuerling, eleverna far réra pa sig, samtala om naturen, vikten av att samarbeta och
massa annat nyttigt!

Resultatet &r stort och brett, ndgra nyckelord &r; trygghet, motivation, gladje, virme, vanskap, empati,
fortroende och fortrolighet, gemenskap.

Ring om du vill ha mer detaljer, jag svarar garna!
Mvh//

Bjorn Favela Odman
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